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Poniedziatek wtorek Sroda czwartek pigtek
Positek
1.04.2024 2.04.2024 3.04.2024 4.04.2024 5.04.2024
L . . . s asztet pieczony z kurczaka i jajecznica na masle ze
twa_roz_ek Jogurltowy ze p*?tk' Kukurydziane z mle_k|em, piers P warZ)E)w ogc’)r)(/ek zielony szcz;J/inorkiem ser zotty SALAMI
szczypiorkiem, ogorek zielony, -z indyka gotowana, pomidor, masfo rzodkiewka n;as%o extra 82%7 butka| pomidor. mas’fé) extra 82% chlel;
masto extra 82%, chleb pytlowy extra 82%, chleb sitkowy ’ grahamka ’ ’ pytiowy ’
Sniadanie gluten (pszenica,zyto), mleko gluten (pszenica, zyto), mleko gluten (pszenica), mleko, jaja gluten (pszenica, zyto), mleko, jaja
40g/20g/10g/60g 150ml/20g/20g/10g/60g 40g/15g/5g/10g/1 szt 30g/15g/20g/10g/60g
herbata rooibos, bez cukru herbata owocowa, bez cukru kawa zbozowa z mlekiem herbata rooibos, bez cukru
gluten (jeczmien, zyto), mleko
150 ml 150 ml 150 ml 150 ml
zupa jarzynowa z koperkiem krem 2 marchgwk[ z grz_ankaml zupa kalafiorowa z ziemniakami barszcz czerwony z ziemniakami
petnoziarnistymi
mleko, seler seler, mleko, gluten (pszenica) mleko, seler mleko, seler
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
. kotlecik jajeczny ze szczypiorkiem, chili con carne z miesem pulpety rybny W SOSIe porowo-
Obiad makaron z sosem jogurtowo- cytrynowym, ziemniaki, suréwka z

truskawkowym

gluten (pszenica), mleko

100g/140g
kompot wieloowocowy

150 ml

ziemniaki, fasolka szparagowa z
mastem i zrumieniong buteczkag

gluten (pszenica), mleko, jaja
80g/1409/80g
kompot wieloowocowy

150 ml

drobiowym, papryka i kukurydza,
ryz paraboliczny

gluten (pszenica)
100g/140g
kompot wieloowocowy

150 ml

czerwonej kapusty, jabtka i
marchewki

gluten (pszenica), mleko, jaja, ryba

80g/50g/140g/80g
kompot wieloowocowy

150 ml

Podwieczorek

jabtko, ciastko owsiane SANTE

gluten (owies), mleko

1 szt (100g), 1 szt

banan

1 szt (1209g)

ciasto czekoladowe z jabtkami

gluten (pszenica), jaja

1 szt (80g)

koktajl malinowo-bananowy z
dodatkiem ryzu ekspandowanego

mleko

150g, 29

Kanapka

szynka wieprzowa gotowana,
pomidor, masto extra 82%, butka
pszenna

gluten (pszenica), mleko

pasta jajeczna ze szczypiorkiem,
papryka, masto extra 82%, butka
grahamka

gluten (pszenica), mleko, jaja

ser z6tty GOUDA, pomidor, masto
extra 82%, chleb sitkowy

gluten (pszenica, zyto), mleko

miod wielokwiatowy, masto extra
82%, rogal maslany

gluten (pszenica), mleko, jaja

Szczego6towy wykaz alergenéw wystepujacych w produktach i daniach dostepny w WYKAZIE SKEADNIKOW POTRAW




